
EISPRINZ ODER  
FROSTBEULE?
Guten Start ins neue Jahr mit 
Produkten aus Ihrer Apotheke!

Der Klassiker für die 
ganze Familie bei 
Erkältungskrankheiten 
der Atemwege und akuter 
Bronchitis.

Eine Werbeinformation 
Ihrer Apotheke

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Tussamag® Hustensaft N. Wirkstoff: Thymiankraut-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim und zur Besserung 
der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Warnhinw.: AM enth. 960 mg Alkohol (Ethanol) pro 30 ml, entspr. 32 mg / ml. -Hustensaft N zusätzl.: 7,4 mg Natriumbenzoat, 663 mg Saccharose u. 1,18 mg Natrium pro ml. 
-Hustensaft N zuckerfrei zusätzl.: 7,55 g Sorbitol pro 25 ml. Apothekenpflichtig. Zulassungsinhaber: ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 23.11.2023.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 23.11.2023.

Lingumelt® akut 2 mg Lyophilisat zum Einnehmen. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungsgebiet: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchfällen bei Erwachsenen und Jugendlichen ab  
12 Jahren. Warnhinweise: Enthält Aspartam und Levomenthol. Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Klinge Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen.

IbuHEXAL® plus Paracetamol 200 mg / 500 mg Filmtabletten. Wirkstoffe: Ibuprofen und Paracetamol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken  
Schmerzen. Speziell anwendbar bei Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol nicht gelindert werden können. Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Warnhinweise: 
Enthält Paracetamol. Nicht zusammen mit anderen Paracetamol-haltigen Arzneimitteln einnehmen. Holen Sie im Fall einer Überdosierung umgehend medizinischen Rat ein, auch wenn Sie sich gut fühlen. Bei 
Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Hexal AG, 83607 Holzkirchen. Tussamag®  

Hustensaft N, 200 g

Aktionsangebote aus Ihrer Apotheke  
vom 08.01. bis 24.02.2024

    – gegen  
Erkältungen ist ein 
Kraut gewachsen.

Lingumelt® akut, 12 Stück*
Schnelle Hilfe bei Durchfall.  
Zergeht ohne Flüssigkeit direkt  
im Mund, ohne Gelatine. 

IbuHEXAL® plus  
Paracetamol 200 mg / 500 mg 
Filmtabletten, 20 Stück*
Die Schmerztablette mit 4-fach-Effekt: 
stark, schnell, langanhaltend und  
gut verträglich.

Refluthin® bei Sodbrennen  
Kautabletten Frucht oder  
Minze, 16 Stück 
Neutralisiert schnell überschüssige  
Magensäure. Beruhigt und schützt die 
Speiseröhre mit hoch konzentriertem 
pflanzlichem Feigenkaktusextrakt.  
Ohne Aluminium.

Cetaphil®  
Feuchtigkeitscreme, 453 g 
Geeignet für Körper und Gesicht.  
Enthält weder Farbstoffe noch Parfüm. 
Auch als begleitende Hautpflege bei 
Rosazea, Psoriasis, Neurodermitis 
oder Akne geeignet. 

Hätten Sie gedacht, dass Thymian jeder 
Eiseskälte gewachsen ist – bis zu minus  
20 °C kann das winterharte Kraut vertragen. 
Von so viel Widerstandskraft profitiert auch 
Ihre Gesundheit: Thymian enthält ätherische 
Öle, die antibakteriell und entzündungs
hemmend wirken. 

Bei erkältungsbedingtem Husten, Bronchitis 
und Katarrhen der oberen Atemwege leistet 
Thymian als Schleimlöser gute Dienste.  
Das Kraut wurde bereits von den Römern 
und im Mittelalter von der heilkundigen 
Nonne Hildegard von Bingen angewendet.

Thymian

Sodbrennen?  
Schnelle Linderung. 
Natürlicher Schutz.

Powerfood: Ingwer  
und Kurkuma  

Ingwer und Kurkuma haben beide eine  
antibakterielle und entzündungshemmende 

Wirkung – die Ingwerwurzel enthält wohltuende 
ätherische Öle für die Atemwege,  

doch sie beruhigt gleichzeitig auch  
Magen- und Darmwände. Ein Ingwer-Shot hilft 

deshalb auch bei Reisekrankheit und  
Übelkeit. Das Rezept dazu finden Sie auf  

den Innenseiten.

 
Die Wolle der Alpakas hat’s in sich: 

Die hautfreundlichen Naturfasern sind 
besonders fein und innen hohl – sie 

können mehr Luft einschließen, was die 
Isolierung deutlich verbessert.  

Ein Pullover aus Alpakawolle hält  
daher superwarm – die Kälte muss 
draußen bleiben. Vielleicht sehen  
Alpakas auch deshalb immer so  

glücklich und zufrieden aus. 

Der wärmste  
Pullover der Welt:

8,98 €
11,17 €

2,19 € gespart

8,28 €
10,48 €

2,20 € gespart

6,28 €
7,97 €

1,69 € gespart

je

2,30 € gespart

8,98 €
1.000 g = 44,90 €

11,28 €

5,97 € gespart

22,98 €
1.000 g = 50,73 €

28,95 €

RABATT
20%

Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel,  
Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Bücher. Pro Kunde/ 
Produkt nur ein Coupon einlösbar. Einfach Coupon ausschneiden  
und bei uns einlösen!

Auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Gültig vom 08.01.2024 bis 24.02.2024
ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE



 

Faszination Eistauchen:
Der Weltrekord im Eistauchen  
liegt bei sage und schreibe 52,1 m – 
den Rekord hat der Tscheche David 
Vencl im Schweizer Silsersee ohne 
Taucher anzug und Sauerstoffflasche 
eiskalt aufgestellt! 

1   Tromcardin® complex 120 Tabletten. Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Kalium und Magnesium und ausgewählte Mikronährstoffe sind wichtig für die Funktion des 
Herzens. Trommsdorff GmbH & Co. KG, 52477 Alsdorf.

WICK MediNait mit Anisgeschmack, Paracetamol 600 mg / Dextromethorphanhydrobromid 15 mg / Doxylaminsuccinat 7,5 mg, Sirup.* Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von 
gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer Erkältung oder eines grippalen Infekts. Warnhinw.: Enthält Sucrose, 
Benzoat, Natrium und Propylenglycol. Packungsbeilage beachten. WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, D-65823 Schwalbach. 

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 23.11.2023

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 23.11.2023.

WICK ZzzQuil®  
Gute Nacht Mango  
& Banane, 60 Stück

Weichgummis zum schnelleren 
Einschlafen mit Melatonin.  
Melatonin ist ein Hormon,  
das dazu beiträgt, die  
Einschlafzeit zu verkürzen. 

WICK VapoRub  
Erkältungssalbe, 100 g 

Zur Besserung des Befindens bei  
Erkältungsbeschwerden der Atemwege 
(Schnupfen, Heiserkeit, Entzündung der 
Bronchialschleimhaut mit Symptomen 
wie Husten und Verschleimung).

WICK MediNait mit  
Anisgeschmack, 180 ml*

Linderung von 6 Symptomen  
infolge einer Erkältung oder  
eines grippalen Infekts.

Bion3® Energy  
Tabletten, 30 Stück
1   Vitamin B12, B1, B2, B6, Niacin, 
Pantothensäure und Vitamin C 
tragen zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei.

Zur Energieunterstützung1

Dobendan® Direkt Spray   
Kirsch & Minzgeschmack, 15 ml*

Bei starken Halsschmerzen und Schluck-
beschwerden. Entzündungshemmend und 
dadurch abschwellend.

Grippostad® C Hartkapseln, 24 Stück*

Lindert schnell gemeinsam auftretende Erkältungs-
symptome (Husten, Schnupfen, Erkältungsschmerzen 
und Fieber).

Dobendan® Direkt Flurbiprofen Spray 8,75 mg / Dosis Spray zur Anwendung in der Mundhöhle, Lösung.* Wirkstoff: Flurbiprofen, Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung 
von akuten Halsschmerzen bei Erwachsenen. Warnhinweise: Enthält: Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E216). Packungsbeilage beachten.  
Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

Grippostad® C Kapseln.* Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkäl-
tungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhöhter Körpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirk-
stoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arz-
neimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen. Hinweis: Schmerzmittel sollen über längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Enthält: Lactose. 
STADA Arzneimittel AG, 61118 Bad Vilbel.

Saunagänge sind ein echter Immun-Booster. 
Unser Körper reagiert auf die Saunahitze mit  

„Fieber“, so wie bei einem leichten Infekt.  
Das Schwitzen trainiert unser Immunsystem – das 

ist ideal zur Stärkung der Abwehrkräfte gegen 
Atemwegsinfekte. Doch Vorsicht bei einer  

bestehenden Erkältung, dann ist Saunieren tabu –  
das Immunsystem wäre überfordert. Als Zusätze 

für Saunaaufgüsse sind besonders Kamille,  
Latschenkiefer und Eukalyptus beliebt.  

Insbesondere in der kalten Jahreszeit werden sie 
im Wasserdampf als wohltuend für die Atemwege 

empfunden. Auch Lavendel und Melisse  
werden gern verwendet. 

Zinkletten Verla® Orange,  
50 Stück

Zink und Vitamin C sind wichtig für das 
Immunsystem und eine gesunde Haut.

Tromcardin® complex Tabletten, 120 Stück1

Zum Diätmanagement bei Herzerkrankungen,  
insbesondere Herzrhythmusstörungen.

Vitamin C 500,  
60 Stück 
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin B Komplex, 60 Stück 
Vitamin B Komplex enthält  
eine ausgewogene Kombination  
aller acht B-Vitamine. Die Vitamine  
B1, B2, B6 und B12 unterstützen  
die normale Funktion des  
Nervensystems und  
tragen zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei.

Doppelherz® system  
Magnesium 400  
Citrat, 40 Beutel

Nahrungsergänzungsmittel,  
Magnesium für die normale Funktion der 
Muskeln und des Nervensystems.

Nur solange Vorrat reicht, nur ein Artikel pro Person.  
Anschrift Ihrer Apotheke auf der Rückseite.

Geschenkcoupon

Perfekt zur Erkältungszeit! 

Ingwer-Shot 
selber machen: 

    Das Kerngehäuse des Apfels raus-
schneiden und den Apfel grob  

zerkleinern. Orangen und Zitrone  
auspressen. Den Ingwer abwaschen  

und grob zerkleinern. 
Alle Zutaten zusammen in einen  
Hochleistungsmixer geben und  

pürieren. Den Saft durch ein Sieb  
schütten und in eine Flasche abfüllen.  _   

Täglich einen Shot: Das sind ca. 2 cl  
(Schnapsglasgröße)

Zutaten:
  1 Apfel 
  4 Orangen 
  1 Zitrone 
  100 g Ingwer
Ergibt ca. 500 ml, im 
Kühlschrank 7 Tage 
haltbar.
Optional 1–2 EL Honig oder 
Ahornsirup und eine Prise 
Kurkuma

Sauna – schwitzen  
für die Gesundheit

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Passende Zusätze gibt es bei uns. 

Platz 1: Hagebutten mit 1.250 mg Vitamin C, Platz 2: Sanddorn (450 mg), Platz 3: Schwarze  
Johannisbeeren (170 mg), Platz 4: Petersilie (60 mg). Im Vergleich dazu ist der  
Vitamin-C-Gehalt in der Zitrone mit je 50 mg sogar recht niedrig.

Spitzenplätze bei Vitamin C (je 100 g) :

Kratziger Helfer gefällig?
Unentbehrlich bei vereisten  
Scheiben – einfach Coupon  
ausschneiden und bei uns die  
kleine GratisWinterhilfe abholen.

13,98 €

12,78 €
15,95 €

3,17 € gespart

23,48 €
29,50 €

6,02 € gespart

19,98 €
24,99 €

5,01 € gespart

12,78 €
15,99 €

3,21 € gespart

12,78 €
15,97 €

3,19 € gespart

16,78 €
20,99 €

4,21 € gespart 7,28 €
9,11 €

1,83 € gespart

10,78 €
13,45 €

2,67 € gespart

3,00 € gespart

11,98 €
1.000 ml = 798,67 €

14,98 €

4,51 € gespart

17,48 €
1.000 g = 174,80 €

21,99 €

3,47 € gespart

17,45 €

1.000 ml = 93,22 €


